
 

 

RDS جنینی تنفسی زجر() یا دیسترس  
ريه هفته طول می کشد و جنين در اين فرصت به طور کامل رشد می کند.  40بارداری کامل 

مت لای که داشتن ريه های سالم برای سهای نوزاد نارس نمی تواند به خوبی عمل کند و از آنجاي

دنيا آمدن در صورت به .ودکلی بدن ضروری و حياتی است، نوزاد نارس با مشکل روبرو می ش

ها ممکن است نوزاد ای به نام سورفاکتانت در ريهنوزاد زودتر از موعد به علت عدم توليد ماده

دچار ديسترس تنفسی و درواقع دچار مشکل تنفسی 

کبودی، حال -شود و علائمی مانند ناله، تنفس تند

عمومی نامناسب، افت دمای بدن و مسائل ديگر بروز 

  کند.می

ای است که از سلول های ريه سورفاکتانت ماده

شود. نوزاد ها و بهتر شدن تبادل هوايی میترشح شده و باعث کاهش کشش سطحی در ريه

نارس و نوزادانی که مشکل تنفسی دارند نيازمند بستری و مراقبت طولانی هستند تا شرايط 

 ها به وضعيت مناسب و پايدار برسد.عمومی آن

ذيل  م با هريك از شرايطأممکن است توشود اما يشتر در نوزادان نارس ديده میب لالاين اخت

 :ديده شود

 حاملگی چند قلويی 

 نوزادان مادران ديابتی 

 سزارين 

 نیولازايمان سخت و ط 

 سترس ناشی از سرماا 

 خفگی نوزاد 

 گیرد؟چه اقداماتی برای نوزادان با نارسایی تنفسی انجام می

در تنظيم دمای محيط مشکل دارد  چون نوزاد نارس است، -

بنابراين لازم است يك محيط مناسب از نظر گرما و رطوبت 

 برای وی فراهم گردد.

 شود.برای نوزاد اکسيژن تجويز می -

های انجام شده در صورت نياز سورفاکتانت بعد از بررسی -

 گردد.شود و از دستگاه کمك تنفسی استفاده میتجويز می

 



 

کنند ولی ممکن است ا میروز بعد از تولد، روند بهبودی پيد 3-4بيشتر نوزادان طی  -

روز مشکلات ديگری مانند مشکلات قلبی و خونريزی نيز به دليل نارسايی ريه نوزاد ب

 کند.

نوزادان نارس برای رسيدن به وضعيت مطلوب تغذيه و ترخيص نياز به زمان و اقدامات  -

 درمانی متعدد دارند.

ی توسط مادر نجام مراقبت کانگوروئا -

-در صورتی که شرايط نوزاد اجازه می

تر نوزاد کمك دهد، در بهبود سريع

 کننده خواهد بود.

تواند شود يا مقدار شير مصرفی کم است، مادر میدر طی مدتی که نوزاد تغذيه نمی -

 شير خود را دوشيده و برای استفاده بعدی، ذخيره نمايد.

در روند بهبودی نوزاد تأثيرگذار خواهد بود. ميزان ی و حوصله والدين مخصوصاً مادر رهمکا

 بهبودی نوزاد به عوامل زيادی بستگی دارد از جمله:

 وزن نوزاد 

 سن حاملگی 

 مشکلات قلبی 

 ...مشکلات مربوط به زايمان مانند جدا شدن زودرس جفت و 

  پسران در مقايسه با دختران به احتمال بيشتری دچارRDS شوند.می 

 .هر چه سن حاملگی کم باشد، احتمال شيوع بيشتر است 

 

 پیشگیری از دیسترس تنفسی نوزادان:

پيشگيری از زايمان زودرس اصلی ترين روش جلوگيری از بروز زجر تنفسی محسوب می 

شود. اما اگر راهی برای پيشگيری از زايمان زودرس وجود نداشته باشد، مادر قبل از زايمان 

 ريافت می کند.کورتيکواستروئيد د

داروهای  .اين داروها احتمال بروز سندرم ديسترس تنفسی و شدت آن را کاهش می دهد 

 مادران بارداریاستروئيدی غالباً در بازه زمانی هفته بيست و چهارم تا سی و چهارم بارداری به 

 داده می شود که احتمال دارد زايمان زودرس داشته باشند. 



 سريع هفته سی و هفتم نيز تزريق می شود. اما اگر زايمان بسيار کورتيکواستروئيد گاهی در

ده شيا غيرمنتظره باشد، ممکن است فرصتی برای تزريق استروئيد پيش نيايد يا داروی تزريق 

 .ثيرگذاری نداشته باشدأبرای تزمان 

ر دتآمپول بتامتازون يکی از پرکاربردترين کورتيکواستروئيدها به منظور کمك به بلوغ زو

 باشد.های جنين میريه

 

  ترخیص حین های آموزش

 تکميل و زايمان بخش به مراجعه با-۱

 را ولادت گواهی و واکسن واکسيناسيون،کارت

 کنيد. دريافت

 شود. داده آموزش خوبی به شيردهی و خوراکی داروهای تجويز روش-۲

 بسيار را کنندگان ملاقات بايد و بوده مهم بسيار هادست عفونت،شستن بروز احتمال دليل به-3

 نمود. محدود

 بايد محيطی سروصدای يا و نوزاد شديد دادن تکان از نوزاد مغز بودن حساس جهت به-4

 نمود. اجتناب

 نشود. توجه نوزاد از مراقبت زمينه در علمی غير افراد گفتار به-۵

 شود. مراجعه مجدد معاينه جهت متخصص پزشك به حتمأ ترخيص از بعد ساعت 4۸ تا-۶

 طبق ... و مغز،لگن سونوگرافی مانند: .شود مشورت پزشك با نوزاد های پيگيری خصوص در-۷

 معالج پزشك دستور

 فراگيرند. و شود داده والدين به کامل طور به شيردهی آموزش-۸

 يا و شود تکليف تعيين بيمار ترخيص موقع نوزاد واکسيناسيون و سنجی شنوايی و غربالگری-۹

 شود. داده توضيح پيگيری تاريخ و آموزش حداقل

 

 حضرت رسول اکرم )ص(آموزشی، پژوهشی و درمانی مجتمع  -واحد آموزش به بیمار



 

 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 
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صصپريسا محققي دكتر  ييد كننده:أت  دانشگاه علوم پزشكي ايران( نوزادان و عضو هیئت علمي )فوق تخ
شت و ارتقا سلامت(تنظيم كننده:   مهین قاسمي )کارشناس ارشد آموزش بهدا
(زهرا کاظم آبادي )کارشناس پرستا  گردآوري كننده:  ري

 1403سال 

 


